
hƭŘ [ŀƴŜǎ ς {ƘŜǇƘŀƭƭ    

! с ƳƛƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō  

 

¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƛǊŎǳƛǘ ƻŦ н ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜǎ ƛƴ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭπ

ƭŜȅ tŀǊƪ ǿƘŜǊŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ CŀƛǊ [ŀƴŜ ƭƛƴƪŜŘ {ƘŜǇƘŀƭƭ ŀƴŘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀǊƳƭŀƴŘΦ ό{ύ  

¢ƘŜ ŎȅŎƭŜǿŀȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎƘƻǿƎǊƻǳƴŘ ƎƻŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ²ƘƻƳŜǊƭŜȅ 

²ƻƻŘ ŀƴŘ aƻƴƪΩǎ ²ƻƻŘ όмύ ōŜŦƻǊŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ DǊŜŀǘ bƻǊǘƘ wƻŀŘ 

ǊƻǳǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ .ǊƻŀŘǿŀǘŜǊ {ƳƛǘƘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ wƻŜōǳŎƪ LƴƴΦ όнύ  

{ƘŜǇƘŀƭƭ [ŀƴŜ ƎƻŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ {ƘŜǇƘŀƭƭōǳǊȅ ǘƻǿŀǊŘǎ !ǎǘƻƴ ŎǊƻǎǎƛƴƎ 

ǘƘŜ ƴŜǿ hŀƪǎ /ǊƻǎǎΦ όоύ 

¢ǳǊƴƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !слн ŎȅŎƭŜǿŀȅ ƭŜŀŘǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ {ƘŜǇƘŀƭƭ DǊŜŜƴ 

ǘƻǿŀǊŘǎ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ wŜŘ [ƛƻƴ ǇǳōƭƛŎ ƘƻǳǎŜΦ όпύ 

wŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ CŀƛǊƭŀƴŘǎΣ IȅŘŜ DǊŜŜƴ {ƻǳǘƘ ŀƴŘ IȅŘŜ DǊŜŜƴ 

bƻǊǘƘ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ IŀƭŦ IȅŘŜΦ όрύ 

¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ƭƛƴƪ ŦǊƻƳ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ²ŀȅ ǳǎŜǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ !ǎƘǘǊŜŜ 

²ƻƻŘ όсύ ōŀŎƪ ǘƻ !ōōƻǘΩǎ DǊƻǾŜΦ 

¢ǳǊƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ǎǘŜǇ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜ hƭŘ [ŀƴŜǎ ǿƛǘƘ 

CƛƴŘ ǘƘƛǎ ǊƻǳǘŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƭŜŘ ǊƛŘŜǎ 

ŀǘ ǿǿǿΦŎȅŎƭƛƴƎǳƪΦƻǊƎκƭƻŎŀƭ-ƎǊƻǳǇǎκǎǘŜǾŜƴŀƎŜ  
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hǊŘƴŀƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ 

http://www.cyclinguk.org/local-groups/stevenage


hǊŘƴŀƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ м ƛƴŎƘΣ муур-мфлл 

wƻŜōǳŎƪ Lƴƴ ŎΦ мфлл 

 aƛǎǎ !ƴŀōŜƭ ²ƛƎǊŀƳ ŀƴŘ aƛǎǎ 9ǘƘŜƭ ²ƛƎǊŀƳ  

ŀǘ {ƘŜǇƘŀƭōǳǊȅ aŀƴƻǊ мфлт    

{ƘŜǇƘŀƭƭ DǊŜŜƴ ŎΦ мфсл 



{ǘŜǾŜƴŀƎŜ hƭŘ [ŀƴŜǎ - {ȅƳƻƴŘǎ DǊŜŜƴΣ bƻǊǘƻƴ DǊŜŜƴ ŀƴŘ {ƛȄ Iƛƭƭǎ   

! т ƳƛƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ IǳōΦ    

hǊŘƴŀƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ hƴŜ LƴŎƘΣ муур-мфлл hǊŘƴŀƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ  

{ 

м 

с 

п 

р 

н 
о 

wƻǳǘŜ {ǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō ό{ύ ŀƴŘ ƘŜŀŘ ƴƻǊǘƘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭƭŜȅ tŀǊƪ Ǉŀǎǘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ CŀǊƳƘƻǳǎŜ όмύ Cƻƭƭƻǿ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ²ŀȅ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

Ǌŀƛƭǿŀȅ ƭƛƴŜΦ !ƊŜǊ ǇŀǎǎƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƭǿŀȅ ōǊƛŘƎŜΣ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ǳǇ ǘƘŜ ȊƛƎ ȊƛƎ ŎȅŎƭŜǿŀȅ ƭƛƴƪ ǘƻ .ǊƛŘƎŜ wƻŀŘ ŀƴŘ CŀƛǊǾƛŜǿ wƻŀŘΦ  !ǘ ǘƘŜ Dw Ǉƻǎǘ ōƻȄ Σ Ƨƻƛƴ aŜŀŘǿŀȅ 

όнύ ǘƻ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǿ ŎǊƻǎǎŜŘ ōȅ DǳƴƴŜƭǎǿƻƻŘ ǊƻŀŘΣ ǘƘŜƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ŎȅŎƭŜǿŀȅ  ǘƻ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘ !ǾŜƴǳŜΦ hǇǇƻǎƛǘŜ {ȅƳƻƴŘǎ DǊŜŜƴ wƻŀŘΣ  Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎȅŎƭŜǿŀȅ 

ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ {ȅƳƻƴŘǎ DǊŜŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ όоύ  wŜǘǳǊƴ ǘƻ DǳƴƴŜƭǎǿƻƻŘ wŘ Ǿƛŀ aŜŀŘǿŀȅ όпύ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘ ǎƻǳǘƘ ǘƻ bƻǊǘƻƴ DǊŜŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻƴŘ όрύ ¦ǎŜ ǘƘŜ  

ǳƴŘŜǊǇŀǎǎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ !м όaύΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ǊƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƭǿŀȅ ōǊƛŘƎŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ {ƛȄ Iƛƭƭǎ όсύ ōŜŦƻǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ²ƘƻǊƳŜǊƭŜȅ ²ƻƻŘΦ   

¢ǳǊƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ǎǘŜǇ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ aǳǎŜǳƳ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜ ǘƻŘŀȅΦ 

CƛƴŘ ǘƘƛǎ ǊƻǳǘŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƭŜŘ ǊƛŘŜǎ ŀǘ ǿǿǿΦŎȅŎƭƛƴƎǳƪΦƻǊƎκƭƻŎŀƭ-ƎǊƻǳǇǎκǎǘŜǾŜƴŀƎŜ  

http://www.cyclinguk.org/local-groups/stevenage


CŀƛǊƭŀƴŘǎ CŀǊƳ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ мфтм 

¢ƘŜ ²ƻƻŘƳŀƴǎ !ǊƳǎΣ bƻǊǘƻƴ DǊŜŜƴ ŎΦмфрл 

{ȅƳƻƴŘǎ DǊŜŜƴ tƻƴŘ ŎΦмфрн  

{ƛȄ Iƛƭƭǎ ŎΦ  мфму 



hƭŘ [ŀƴŜǎ ς /ƘŜƭƭǎ aŀƴƻǊ ŀƴŘ !ǎǘƻƴ 9ƴŘ  

! т ƳƛƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō  

 

wƻǳǘŜ {ǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō ό{ύ ŀƴŘ ƘŜŀŘ ƴƻǊǘƘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ 

CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭƭŜȅ tŀǊƪ Ǉŀǎǘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ CŀǊƳ ǘƻ aƻǎǎ .ǳǊȅ όмύ  

¢ǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ƻũ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ²ŀȅ ƛƴǘƻ YƴƛƎƘǘǎ ¢ŜƳǇƭŀǊ DǊŜŜƴ ǘƘŜƴ  ǘƘŜ  

ŎȅŎƭŜǿŀȅ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƻŦ /ƘŜƭƭǎ [ŀƴŜ όнύ !ƊŜǊ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ¢ƘŜ  

²ƘƛǘŜ ²ŀȅΣ Ŧƻƭƭƻǿ /ƘŜƭƭǎ [ŀƴŜ ǘƻ /ƘŜƭƭǎ aŀƴƻǊ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ǇƻƴŘΦ όоύ 

wŜǘǳǊƴ ǘƻ /ƘŜƭƭǎ [ŀƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƻƴŘ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ƛǘ Řƻǿƴ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ¢ƘŜ 

²ƘƛǘŜ ²ŀȅ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ƭƛƴƪ ǘƻ [ŀƴǘŜǊƴǎ [ŀƴŜΦ tŀǎǎ ǳƴŘŜǊ DǊŜǎƭŜȅ ²ŀȅΣ Ƨƻƛƴ 

ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ [ŀƴǘŜǊƴǎ [ŀƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ [ƻƴƎ [ŀƴŜ ǘƻ ¢ƘŜ /ǊƻǿƴΦόпύ  

¢ǳǊƴ ƭŜƊ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ .ǊƻƻƪŬŜƭŘ wƻŀŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ .ŜŀƴŜ ǾŀƭƭŜȅ ǘƻ !ǎǘƻƴ 9ƴŘ 

ǘǳǊƴƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ǘƻ Ǉŀǎǎ {ǘ aŀǊȅǎ /ƘǳǊŎƘΦ όрύ  !ǎǘƻƴ IƻǳǎŜΣ  ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ  

ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ ǿŀǎ ƻŎŎǳǇƛŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ²ƻǊƭŘ ²ŀǊ н ōȅ ǘƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ  

hǇŜǊŀǝƻƴǎ 9ȄŜŎǳǝǾŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǘƘŜ Iv  ƻŦ ǘƘŜ  {ǘŜǾŜƴŀƎŜ bŜǿ ¢ƻǿƴ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ōŜƛƴƎ ŘŜƳƻƭƛǎƘŜŘΦ  

!ƊŜǊ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ Řƻǿƴ 5ŜƴŜ [ŀƴŜ ǿƘƛŎƘ ŘŜǎŎŜƴŘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

DǊŜǎƭŜȅ ²ŀȅ ǘƻǿŀǊŘǎ .ŀƴŘƭŜȅ IƛƭƭΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŎȅŎƭŜǿŀȅ ƴƻǊǘƘ ǘƻǿŀǊŘǎ  

¢ŀǘƭŜǊǎ CŀǊƳΣ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭƭŜȅ tŀǊƪ ŀƭƻƴƎ {ƛȄ Iƛƭƭǎ ²ŀȅ  

CƛƴŘ ǘƘƛǎ ǊƻǳǘŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƭŜŘ ǊƛŘŜǎ 

ŀǘ ǿǿǿΦŎȅŎƭƛƴƎǳƪΦƻǊƎκƭƻŎŀƭ-ƎǊƻǳǇǎκǎǘŜǾŜƴŀƎŜ  
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http://www.cyclinguk.org/local-groups/stevenage


hǊŘƴŀƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ м ƛƴŎƘΣ  

муур-мфлл 

±ƛŜǿ ƻŦ {ƛȄ Iƛƭƭǎ ²ŀȅ  

ŀǘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭƭŜȅ мфрр 

 /ƘŜƭƭǎ aŀƴƻǊ 

 мфтн !ǎǘƻƴ IƻǳǎŜ ǾƛŜǿŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ŎΦ мфму 

!ƭƭ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŦǊƻƳ  

{ǘŜǾŜƴŀƎŜ aǳǎŜǳƳ 



{ǘŜǾŜƴŀƎŜ hƭŘ [ŀƴŜǎ ς hƭŘ ¢ƻǿƴ ŀƴŘ tƛƴ DǊŜŜƴ     

! с ƳƛƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō  

 

wƻǳǘŜ {ǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ /ȅŎƭƛƴƎ Iǳō ό{ύ ƴŜŀǊ !ǎƘǘǊŜŜ ²ƻƻŘ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ±ŀƭƭŜȅ tŀǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ŜŘƎŜ ƻŦ ²ƘƻƳŜǊƭŜȅ ²ƻƻŘ όмύ ǘƘŜƴ ƭƛƴƪ 

ǘƻ {ƛƭŀƳ wƻŀŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ .ŜŘǿŜƭƭ tƭŀǎƘ όнύ !ƊŜǊ ƘŜŀŘƛƴƎ ǿŜǎǘΣ Ƨƻƛƴ 5ƛǘŎƘƳƻǊŜ [ŀƴŜ ǘƻǿŀǊŘǎ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŀǘ bƻǊǘƘ wƻŀŘΦ όоύ  

!ƊŜǊ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ²ŀǊ aŜƳƻǊƛŀƭΣ Ŧƻƭƭƻǿ ¢ƘŜ !ǾŜƴǳŜ όпύ ǘƻǿŀǊŘǎ ¢ƘŜ .ǳǊȅΣ ƎƻƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎǳǊƭȅ ōǊƛŘƎŜ όрύ ǘƻ Ƨƻƛƴ wŜŎǘƻǊȅ [ŀƴŜ ŀƴŘ {ǘ bƛŎƘƻƭŀǎ /ƘǳǊŎƘ όсύ 

/ƻƴǝƴǳŜ Ǉŀǎǘ ²Ŝǎǘƻƴ wƻŀŘ ǘƘŜƴ ōŜŀǊ ƭŜƊ ǳǇ ǘƻǿŀǊŘǎ tƛƴ DǊŜŜƴ ŎǊƻǎǎƛƴƎ IŀƳǇǎƻƴ tŀǊƪ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ппп Ɗ ǎǇƻǘ ƘŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻǿŜǊ όтύ 

wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ Ǉŀǎǘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ CŀǊƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ƭŀƪŜǎ ǿƘŜǊŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ CŀƛǊ [ŀƴŜ ƭƛƴƪŜŘ {ƘŜǇƘŀƭƭ ŀƴŘ CŀƛǊƭŀƴŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀǊƳƭŀƴŘΦ 

¢ǳǊƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ǎǘŜǇ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ {ǘŜǾŜƴŀƎŜ aǳǎŜǳƳ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜ ǘƻŘŀȅΦ 
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